
MOI AVANT TOUT CAR JE LE MERITE 
Meryl Streep 

 
Avec le temps,  
J’ai choisi de me taire  
face à ceux qui refusaient  
de m’écouter et face  
à ceux qui voulaient  
toujours avoir le dernier mot. 
 
J’ai cessé de courir après ceux qui ne m’ont jamais cherché,  
d’offrir mes pensées à ceux  
qui ne m’accordaient jamais  
une place dans les leurs. 
 
J’ai commencé à embrasser  
ce qui m’apaise et me fait vibrer, avec mesure mais avec une passion sincère. 
 
J’ai appris à écouter cette voix  
en moi, celle de l’intuition,  
pour guider chaque décision, chaque rencontre. 
 
J’ai pris mes distances avec  
les âmes sombres et me suis entourée des rares lumières positives qui éclairent mon 
chemin. 
 
Car, au fil du temps,  
J’ai appris à me respecter.  
J’ai compris que je devais  
me choisir, Moi, avant Tout. 
 
Parce que, Oui,  
Je crois que je le mérite. 


